Nominacné Kritéria pre vyber reprezentacie

Vyber je zaloZeny na:

e Vykone pri testoch 6000 m/2000 m, Laktatové testy

e Predchadzajucich vysledkoch

e Schopnostiach prispdsobenia (kompatibility) pri posadkach
 Perspektivnosti, I'ahka - tazka vaha, skifar, do posadky, technika
veslovania, vykon, funk¢né ukazovatele.

Limity na veslarskom trenazéri na 2000 m:

U23 SenA
Zeny pod 7:22,0 pod 7:10,0
Muzi pod 6:20,0 pod 6:10,0
Zeny LV pod7:38,0 pod7:22,0
Muzi LV pod 6:33,0 pod 6:20,0

1. rok junior/ka 2.rokjunior/ka
Juniori 6:33,0 6:23,0
Juniorky  7:29,0 7:23,0

Limity na veslarskom trenazéri na 6000 m:

U23 SenA
Zeny pod 23:12,0 pod 22:36,0
Muzi pod 20:12,0 pod 19:48

Zeny LV pod 24:00,0 pod 23:12,0
Muzi LV pod 20:48,0 pod 20:24,0

1.rok junior/ka 2.rokjunior/ka
Juniori pod 21:00,0 pod 20:42,0

Juniorky  pod 24:12,0 pod 23:54,0



Pre kandidatov reprezenta¢ného druZstva pripadne pre €lenov SirSieho vyberu
reprezentacie SVZ je v stlade s Smernicou pre plnenie testov vykonnosti
povinna ucast na:

o 2x preteky/test 2000 metrov na veslarskom trenaZéri v zimnom obdobi
e 2x preteky/test 6000 metrov na veslarskom trenaZzéri v zimnom obdobi
e Merany tréning na 6 km na vode - marec/april

e Kontrolné preteky na 2000 m na vode - april/maj

« Vycvikové tabory:

» v zimnom obdobi - kondi¢ny - iba vybrani uchadzadi,
» februar - rozveslovanie - iba vybrani uchadzaci,
» marec - rozveslovanie - iba vybrani uchadzaci,

¢ VT pred vrcholnou medzinarodnou sitazou - iba vybrani uchadzaci,
e VT pred ME, MS - iba vybrani uchadzaci.

(1.test na 6 km sa uskutoc¢ni v mesiaci november, test na 2 km sa uskuto¢ni
v decembri,

2. test na 6 km na trenaZéri je v kategorii U23 a dospeli mozné ist na
trenaZéri Concept 2 na kol'ajniciach

3. pri vysledkoch z trenaZéru sa bude okrem dosiahnutého ¢asu
vyhodnocovat aj vykon vo watoch a aktudlna hmotnost pretekara).

Kandidati do reprezentacného druzstva si musia uvedomit, Ze priprava je
ndrocnd po fyzickej, psychickej i casovej stranke. Kandiddt reprezentdcie,
jeho osobny tréner i zakonny zdstupca (pri junioroch) vstupom daného
pretekara do systému reprezentdcie potvrdzuju, Ze tieto ndaroky akceptuju.



